
Das Berufsleben stellt Sie heutzutage vor unterschiedlichste  
Herausforderungen. Bei der BARMER sind Sie dabei bestens  
aufgehoben und werden ganzheitlich versorgt. Wir arbeiten mit  
erstklassigen Medizinern zusammen und unsere Vorsorge- und  
Therapieangebote sind besonders vielfältig und flexibel. Digitale  
Services wie die BARMER-App unterstützen Sie zudem in Ihrem  
Alltag, fördern Ihre Gesundheit und damit Ihre Work-Life-Balance. 

www.barmer.de/berufstaetige

Starke Leistung – in Ihrem Job 
verlässt man sich auf Sie, 
verlassen Sie sich auf die BARMER.

Vorteile im  
Wert von rund  

900 Euro* 
und mehr! 

* Wie sich Ihr individueller Vorteil zusammensetzt, erklären wir Ihnen gerne persönlich. 



Ihr Leben ist digital, die 
BARMER ist es auch. 
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Die BARMER bietet darüber hinaus noch eine Vielzahl  
anderer Leistungen zu Ihrem persönlichen Vorteil.

Die BARMER-App: Alles Wichtige erledigen Sie online 
Ob am Smartphone oder am Desktop im Mitgliederbereich 
Meine BARMER – viele unserer Services sind digital verfügbar. 
Zum Beispiel können Sie in Anspruch genommene Arzt- und 
Krankenhausleistungen einsehen oder Ihre Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigung hochladen. Mit dem integrierten Gesundheits-
manager unterstützen wir Sie dabei, wichtige Vorsorge unter - 
suchungen zu planen und im Blick zu behalten. 
 
Einschlafhilfe „Schlafenszeit“
Gut ausgeschlafen fällt die Arbeit leichter. Beste Entspannung 
bietet Ihnen unser Alexa Skill bzw. unsere GoogleHome Action.
 
Die Kaia Rücken-App: Rückenschmerzen zu Hause behandeln
Kaia basiert auf der ganzheitlichen Schmerztherapie und wurde 
in Kooperation mit dem Zentrum für Interdisziplinäre Schmerz-
therapie in München entwickelt. Die App erstellt für Sie mit  
wenigen Klicks ein individuelles Trainingsprogramm und Sie 
können sofort loslegen. Für Versicherte der BARMER ist die App 
ein Jahr lang kostenfrei. 

Jedes Jahr bis zu 100 Euro Geldprämie sichern
Mit dem BARMER Bonusprogramm sammeln Sie sowie mit-
versicherte Familienmitglieder durch gesundheitsbewusste 
Maßnahmen (z. B. für die Teilnahme an einem Bewegungskurs 
oder einer Mitgliedschaft im Fitnessstudio) Bonuspunkte –  
und wir belohnen Sie dafür.
 
Wahltarif: Bis zu 100 Euro Cashback jährlich
Mit unserem Wahltarif Pro Fit können Sie sich bis zu 100 Euro 
pro Jahr sichern, wenn Sie keine oder wenige Leistungen in  
Anspruch nehmen. 
 
Lebenslanges Lernen: Zuschüsse für Gesundheitskurse
Wir unterstützen Gesundheitskurse in Sachen Bewegung,  
Ernährung, Entspannung und Suchtverhalten mit bis zu 150 Euro 
jährlich. Wählen Sie zwischen Angeboten bei Ihnen vor Ort und 
unseren kostenfreien Online-Kursen, an denen Sie einfach zu 
Hause oder unterwegs teilnehmen können. 

Spitzenmedizin und höchste Expertise, deutschlandweit
In manchen Momenten ist das Beste gerade gut genug. Daher 
bieten wir Ihnen die bestmögliche Versorgung durch ausge-
wiesene Spitzenmediziner, mit denen wir im gesamten Bundes-
gebiet Verträge besitzen. So profitieren Sie von höchster 
Behandlungsqualität und je nach Vertrag von einer Zuzahlungs-
ermäßigung von bis zu 150 Euro. Bei speziellen Krankheiten oder 
Operationen unterstützen wir Sie zudem mit einer Zweitmeinung 
oder unserem Wartezeitenmanagement für Facharzttermine.
 
100 Prozent Kostenübernahme für Reiseschutzimpfungen 
Für Ihre Reisen sind bestimmte Impfungen notwendig? Wir  
übernehmen die Kosten dafür komplett und schonen so Ihr 
Urlaubsbudget.
 
Naturheilverfahren und alternative Medizin
Nutzen Sie die exklusiven Konditionen unseres Kooperations-
partners Huk-Coburg Krankenversicherung für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Im Zusatzschutz enthalten sind Zuschüsse, 
Vergünstigungen und Mehrleistungen – zum Beispiel für die 
Osteopathie, kieferorthopädische Behandlungen, Naturheilver-
fahren und Chefarztbehandlung im Krankenhaus. Und ganz selbstverständlich:

 
Sie haben Anspruch auf zahlreiche Vorsorgeuntersuchungen,  
zum Beispiel den Check-up.
 
Den Haut-Check als besondere Extraleistung können Sie bis 
zum Alter von 34 Jahren alle zwei Jahre kostenfrei in Anspruch 
nehmen. Danach gibt es das Hautkrebs-Screening als Leistung 
im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung.
 
Bei Fragen zu Medikamenten oder Therapien ist der  
BARMER Teledoktor rund um die Uhr für Sie da – kostenfrei 
unter 0800 3333 500. 
Mehr Infos unter: www.barmer.de/teledoktor
 
Haben die Leistungen der BARMER Sie überzeugt? Dann sagen 
Sie es weiter auf www.barmer.de/empfehlung. Wer ein neues 
Mitglied gewinnt, erhält als Dankeschön eine Geldprämie von 
25 Euro. 

Ihre Möglichkeiten, 
bares Geld zu sparen. 

Bestens versorgt und 
professionell beraten.
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